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ABSCHIED UND NEUBEGINN 
GENERATIONENWECHSEL IN 
SELBSTHILFEGRUPPEN 
 
Zeit/Dauer:   Fr 14.09.2012  
   14:00 – 18:00 
   Sa 15.09.2012 
   09:00 – 17:00 Uhr 
 
Ort:     SELBSTHILFE TIROL 
  
Leitung:    Gerlinde Grohotolsky 
 
Kostenbeitrag:  € 15,00 / Person 
 
Teilnehmerzahl:  max. 15 Personen 
 
Inhalt: Viele Selbsthilfegruppen kommen 
in die Jahre: Verantwortliche und 
GruppenleiterInnen sind oft überlastet, es 
finden sich keine NachfolgerInnen. Auch 
scheint gerade jungen Menschen der 
Zugang in die Selbsthilfegruppen schwer 
und sie suchen sich Unterstützung über 
andere Wege. 
Im Seminar wollen wir an Praxisbeispielen 
erarbeiten: 
- Ideen und Lösungen, wie frischer Wind in 
  die Gruppe kommen kann 
- wie Verantwortung geteilt werden kann 
- wie neuen Mitgliedern der Zugang 
  erleichtert werden kann. 
 

ALLGEMEINE HINWEISE 
 
ZIELGRUPPE 
Das Weiterbildungsangebot der SELBSTHILFE TIROL 
richtet sich an Mitglieder von Selbsthilfegruppen und 
-vereinen, mit oder ohne spezielle Funktionen. 
 
KOSTEN 
Durch die Kooperation mit dem Fonds Gesundes 
Österreich, einem Geschäftsbereich der Gesundheit 
Österreich GmbH, ist es möglich, die Seminare zu 
einem geringen Kostenbeitrag anzubieten. Die noch 
zusätzlich anfallenden Aufwände für die Durchführung 
der Fortbildung übernimmt die SELBSTHILFE TIROL. 
Im Kostenbeitrag enthalten sind: 
Kursgebühren, Pausenverpflegung 
 
ANMELDUNG 
Alle Veranstaltungen haben eine begrenzte 
Teilnehmerzahl und  finden ab einer Mindestteil-
nehmerzahl von 8 Personen  statt. Anmeldeschluss 
ist jeweils 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn. 
 
EINZAHLUNGS- UND STORNOBEDINGUNGEN 
Der Kostenbeitrag ist vor  Veranstaltungsbeginn auf 
das Konto der Hypo Tirol Bank Nr. 210 110 26974; 
BLZ 57000 zu überweisen oder im Büro bar zu 
bezahlen. 
Stornierungen werden nur schriftlich 
entgegengenommen. Bis zum jeweiligen 
Anmeldeschluss ist eine Abmeldung kostenfrei. Bei 
später einlangenden Stornierungen wird der 
Kostenbeitrag als Stornogebühr einbehalten.  
 
FRAGEN UND ANMELDUNGEN 
SELBSTHILFE TIROL  
Dachverband der Tiroler Selbsthilfevereine und  
-gruppen im Gesundheits- und Sozialbereich 
Innrain 43, 6020 Innsbruck 
Tel: 0512-577198, Fax: 0512-564311 
E-Mail: dachverband@selbsthilfe-tirol.at 

 
 
 
 
 
 
 

 ORDNUNG AM COMPUTER  
UMGANG MIT MICROSOFT 
WINDOWS, INTERNET, MAIL & CO 
Sa, 31. März 2012, 9:00-17:00 

 
 MICROSOFT WORD GRUNDLAGEN 
UND FALTERGESTALTUNG 
Sa, 5. und 12. Mai 2012, 9:00-17:00 

 
 MICROSOFT EXCEL GRUNDLAGEN 
Sa, 29. September 2012, 9:00-17:00 
 

 ABSCHIED UND NEUBEGINN 
GENERATIONENWECHSEL IN 
SELBSTHILFEGRUPPEN 
Fr,  14. September, 14:00-18:00 und  
Sa, 15. September , 09:00-17:00 
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ORDNUNG AM COMPUTER  
UMGANG MIT MICROSOFT WINDOWS, 
INTERNET, MAIL & CO 
 
Zeit/Dauer:    Samstag, 31.3.2012 
   09:00 – 17:00 Uhr 
 
Ort:    BildungOnline  
   Seminarraum 
   Volksschule am  
   Unteren Stadtplatz 
   Unterer Stadtplatz 14 
   6060 Hall in Tirol 
 
Leitung:   DI Mathias Willburger 
 
Kostenbeitrag:  € 10,00 / Person 
 
Teilnehmerzahl:  max. 12 Personen 
 
Inhalt:  Bei diesem Kurs lernen die 
TeilnehmerInnen die wichtigsten Funk-
tionen von Microsoft Windows kennen. Vor 
allem wird auf die Organisation von 
Ordnern, Programmen, Bildern und 
Dokumenten eingegangen. Die zweite 
Hälfte des Tages widmet sich dem 
Umgang mit dem Internet sowie dem 
Zugriff auf Mails via Outlook oder 
Windows Mail. Es werden nützliche Tipps 
aus der Praxis gegeben um den Überblick 
auf dem Computer zu bewahren. 
 

 
MICROSOFT WORD GRUNDLAGEN UND 
FALTERGESTALTUNG 
 
 
Zeit/Dauer:    Samstag, 5. 5. und  
   Samstag, 12. 5.2012  
   09:00 – 17:00 Uhr 
Ort:     BildungOnline  
   Seminarraum 
   Volksschule am  
   Unteren Stadtplatz 
   Unterer Stadtplatz 14 
   6060 Hall in Tirol 
 
Leitung:    DI Mathias Willburger 
 
Kostenbeitrag:  € 20,00 / Person 
 
Teilnehmerzahl:  max. 12 Personen 
 
Inhalt: Der erste Kurstag  beschäftigt sich 
mit den Grundlagen von Microsoft Word. Dies 
kann sowohl als Auffrischung sowie als 
Neueinstieg in die Thematik dienen. 
 
Der zweite Kurstag  wird genutzt, um einen 
individuellen Falter z.B. für eine Selbst-
hilfegruppe zu gestalten. Dabei werden die 
vom ersten Kurstag erlernten Inhalte an 
Praxisbeispielen weiter vertieft. 
 
 
 

 
MICROSOFT EXCEL GRUNDLAGEN 

 
 
 
Zeit/Dauer:   Samstag, 29. 9 2012 
   09:00 – 17:00 Uhr 
 
Ort:    BildungOnline  
   Seminarraum 
   Volksschule am  
   Unteren Stadtplatz 
   Unterer Stadtplatz 14 
   6060 Hall in Tirol 
 
Leitung:   DI Mathias Willburger 
 
Kostenbeitrag:  € 10,00 / Person 
 
Teilnehmerzahl:   max. 12 Personen 
 
Inhalt: Bei diesem Kurs werden die 
Grundlagen von Microsoft Excel behandelt. 
Die TeilnehmerInnen lernen den Umgang mit 
Tabellen und Arbeitsblättern, Erstellung von 
einfachen Berechnungslisten oder eines 
Kassabuches. Auch auf die Verwendung von 
Excel zur Anlage von Listen (z.B. 
Teilnehmerlisten) wird eingegangen 
 
 
 
 
 


